
September 3rd – October 5th, 2025

এই অভি�জ্ঞতাা সম্পর্কে�ে
শি�ল্পীী ক্লো�োই বাাস আমাাদে�র ভাাবতে� বলে�ন আমরাা জনসমাাগমে�র জাায়গাায় কীীভাাবে� হঁাঁ�টি, 
চলি� আর সে�ই জাায়গাা কে�মনভাাবে� অনুুভব করি�। যে�সব জাায়গাায় সাাধাারণত সতর্কক বাার্তাা�  বাা 
ঘো�োষণাা শো�োনাা যাায়, সে�খাানে� “যদি� কি�ছুু শুনো�ো, কি�ছুু মুুক্ত করো�ো” আমাাদে�র দে�য় এক ভি�ন্ন 
বাার্তাা� : যত্ন, সম্পর্কক  আর একে� অপরে�র পাাশে� থাাকাা। এই জনশি�ল্পকর্মে�ে  MTA’র মাাইকিং�ং 
বাা ঘো�োষণাা সি�স্টে�ম (PA system) ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�। সে�খাানে� শো�োনাা যাাবে� কবি�তাার 
মতো�ো ছো�োট ছো�োট বাার্তাা� , যাা বলবে�ন পে�শাাদাার ভো�োকাালি�স্ট এবংং সাাধাারণ নি�উইয়র্কক বাাসীী। 
প্রতি�টি বাার্তাা�  শুরু হবে� একটি বি�শে�ষ সাাউন্ড দি�য়ে� এবংং শে�ষ হবে� এই কথাায়: “যদি� কি�ছুু 
শুনো�ো, কি�ছুু মুুক্ত করো�ো।” ২৪টি ঘো�োষণাা শো�োনাা যাাবে� ইংংরে�জি�, স্প্যাা�নি�শ, আরবি�, বাং�ংলাা, 
হাাইতি�য়াান ক্রে�ওল, মাান্দাারি�ন এবংং আমে�রি�কাান সাাইন ল্যাা�ঙু্গুয়ে�জে�। এগুলো�ো আমাাদে�র 
মনে� করি�য়ে� দে�বে� থাামতে�, ভাাবতে�, অবাাক হতে� এবংং আমাাদে�র যাাত্রাাপথ স্টে�শন, বাাস বাা 
মহল্লাায় একটু ভি�ন্নভাাবে� অনুুভব করতে�।

এই কাাজটি Sonic Commons নাামে�র একটি বড় প্রো�োগ্রাামে�র অংংশ। এর সাারমর্মম হলো�ো 
আমাাদে�র চাারপাাশে�র শব্দ (যে�মন কথো�োপকথন, গাান, ঘো�োষণাা, হঁাঁ�টাার শব্দ, হাাসি� বাা 
নীীরবতাা) আমাাদে�র কে�মনভাাবে� একে� অপরে�র সঙ্গে� যুুক্ত করে�। জনশি�ল্প সবাার জন্যয। 
এটি পাাওয়াা যাায় আমাাদে�র আশে�পাাশে�র জাায়গাায় পাার্কে�ে , ফুুটপাাথে� বাা পাাতাাল রে�লে�।  
জনশি�ল্প আমাাদে�র জীীবনে� সৃৃজনশীীলতাা আনে� এবংং আমাাদে�র চাারপাাশে�র মাানুষ ও 
জাায়গাাগুলো�োকে� নতুুনভাাবে� দে�খতে� শে�খাায়।

“যদি� কি�ছুু শুনো�ো, কি�ছুু মুুক্ত করো�ো” এর মতো�ো জনশি�ল্প আমাাদে�র মনে� করি�য়ে� দে�য়  
আমাাদে�র সবাার জাায়গাা হতে� পাারে� কল্পনাার, সুুস্থতাার আর একসাাথে� থাাকাার জাায়গাা।

শব্দ, চলাাফে�রাা আর ভাাবনাার মাাধ্যযমে� বাাস আমাাদে�র শে�খাান দয়াা এবংং যত্নও এক ধরনে�র 
শক্তি�, যাা আমরাা সবাাই ভাাগাাভাাগি� করতে� পাারি�।

আপনি� চাাইলে� এই শি�ল্পকর্মম উপভো�োগ করতে� পাারে�ন শুনে� বাা সাাইন ল্যাা�ঙু্গুয়ে�জে�র 
মাাধ্যযমে�। অংংশ নি�তে� পাারে�ন শুনে�, অনুুভব করে�, কল্পনাা করে� বাা নি�জে�র মতো�ো করে� 
প্রতি�ক্রি�য়াা জাানি�য়ে�।

সব বয়সে�র এনওয়াাইসি� সাাবওয়ে� ও বাাসযাাত্রীীদে�র জন্যয একটি নি�র্দে�ে শি�কাা” উপস্থাাপন করছে� Creative Time  
and MTA Arts & Design

ক্লো�োই বাাসঃঃ যদি� কি�ছুু শো�োনো�ো, কি�ছুু মুুক্ত করো�ো Experience If you  
hearsomething,  
free something  
in the mezzanines  
of the following  
subway stations:

Manhattan 
•	Fulton St (4,5)
•	14 St-Union Sq (4,5,6)
•	42 St-Bryant Pk/5 Av (7)
•	Grand Central-42 St (S)
•	163 St-Amsterdam Av 

(A,C)

Queens
•	Court Sq (7,G)
•	74 St-Broadway (7)
•	Mets-Willets Point (7) 

Brooklyn
•	Clinton-Washington  

Avs (G)
•	Fort Hamilton Pkwy (F,G)
•	York St (F)
•	Atlantic Av-Barclays Ctr 

(2,3,4,5)

Bronx
•	167 St (B,D)
•	Westchester Sq- 

E Tremont Av (6)

Creative Time এর জনশি�ল্প প্রো�োগ্রাাম সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� ভি�জি�ট করুন  creativetime.org
শি�ল্পীী ক্লো�োই বাাস সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� ভি�জি�ট করুনঃঃ chloebass.com



অংংশ নে�ওয়াার উপাায়:
এই গাাইডে�র নি�র্দে�েশনাা গুলো�ো আপনাাকে� 
ভাাবতে� ও যুুক্ত হতে� আহ্বাান জাানাায় চলাাফে�রাা, 
লে�খাা, অঙ্গভঙ্গি�, নীীরবতাা বাা আলাাপচাারি�তাার 
মাাধ্যযমে�।
প্ল্যাা�টফর্মে�ে থাাকাাকাালে�:
একটু সময় নি�য়ে� চাারপাাশ দে�খুুন।
•	 কীী কীী শব্দ শুনছে�ন—কাাছ থে�কে� বাা দূূর 

থেকে?
•	 ঘো�োষণাার সময় মাানুষ কীীভাাবে� নড়ে�-চড়ে� বাা 

আচরণ করে?
•	 তাাদে�র মুুখভঙ্গি�, ভঙ্গি�মাা, বি�রতি�, গতি� লক্ষ্যয 

করুন।
•	 পর্যযবে�ক্ষণ করতে� গি�য়ে� আপনাার কীীরকম 

অনুভূতি হয় বা চিন্তা জাগে?

মনো�োযো�োগ দি�ন ও নি�জে�র ভে�তরে� তাাকাান
“যদি� কি�ছুু শুনো�ো, কি�ছুু মুুক্ত করো�ো (২০২৫)” 
এর শব্দগুলো�ো এবংং চাারপাাশে�র পরি�বে�শে� মন 
দি�ন।
•	 প্রতি�টি বাার্তাা�  আপনাাকে� কীী মনে� করাায় বাা 

কো�োন স্মৃতি  জাগায়?
•	 একটি অঙ্গভঙ্গি� বাা নড়াাচড়াা দি�য়ে� প্রতি�ক্রি�য়াা 

দিনঃ হাতে হৃদয়়ে রাখা, গভীর শ্বাস, আঙুল 
টো�োকা, একটি শব্দ বলা বা সাইন করা।

•	 আপনাার হাাতে� এমন একটি প্রতীীক আঁঁকুুন, 
যা আপনার অনুভূতিকে বো�োঝায়।

•	 পাা, সি�ট বাা রে�লিং�ংয়ে�র কম্পন লক্ষ্যয করুন 
শ্বাস, আঙুল টো�োকা বা সাইন দিয়়ে তার 
প্রতিক্রিয়়া জানান।

যাাত্রাাপথেঃ�ঃ ভ্রমণ সংংক্রাান্ত বাার্তাা�  
আপনাার চাারপাাশে� চলমাান মাানুষদে�র দে�খুুন।
•	 ভাাবুন, যদি� তাাদে�র জন্যয একটি নীীরব বাার্তাা�  

পাঠাতে পারতেন, তাহলে কী হতো�ো?
•	 (যে�মন: “আমরাা একসঙ্গে� চলছি�” / “একটু 

থামন” / “আপনি একা নন”)
•	 বাার্তাা� টি লি�খুুন, আঁঁকুুন, মনে� রাাখুন বাা শরীীরীী 

ভাষায় প্রকাশ করুন।
•	 যদি� বি�শ্বাাসযো�োগ্যয কাারও সঙ্গে� থাাকে�ন, 

সাইন করে বা বলেও শেয়়ার করতে 
পারেন।

প্রতি�ধ্বনি� অনুুভব করুন  
(Feel the Echo)
যাাত্রাার মাাঝপথে� বাা বি�রতি�তে� ভে�বে� দে�খুুন 
ছো�োট কাাজগুলো�ো কীীভাাবে� বড় প্রভাাব ফে�লে�।

•	 সম্প্রতি� দে�খাা কো�োনো�ো যত্নে�র মুুহূূর্তত  মনে� 
করুন

•	 (যে�মন কে�উ অন্যয কাারো�ো জন্যয নি�জে�র 
আসন ছেড়়ে দিল, অথবা জায়গা করে 
দিল।) 

•	 এতে� আপনাার কীী হলো�ো? কীী অনুুভব 
করলেন?

•	 এতে� আপনাার ভে�তরে� কীী বদল হলো�ো? 
আজ আপনি অন্্যকে কী দিতে পারলেন?

•	 “চলমাান যত্ন” বলতে� আপনাার কাাছে� কীী 
বো�োঝায় একটু লিখে ফেলন বা ছবি আঁকুন।

•	 একটি ছো�োট যত্নে�র ভঙ্গি� অনুুশীীলন 
করুন— চো�োখে চো�োখে দেখা, একটি হাসি, 
অথবা জায়গা ছেড়়ে দেওয়়া।

যাাত্রাার বাাইরে�: এটিকে� সম্প্রদাায়ে�  
ছড়ি�য়ে� দি�ন 
বাাড়ি�, সু্কুল বাা কাাজে�:
•	 একটি “যত্নে�র শব্দ” ডাায়ে�রি� রাাখুন। 

প্রতিদিনের একটি অর্্থবহ শব্দ বা শব্দ-স্মৃতি  
লিখন, আঁকুন বা কো�োলাজ করুন।

•	 একটি “পাাবলি�ক মে�সে�জ সাার্কে�েল ” 
আয়োজন করুন একটা বাক্্য বলন, যা 
আপনি চান অন্্যরা জনসমক্ষে অনুভব 
করুক।

গাাইড প্রস্তুত করে�ছে�ন: অ্যাা�ঞ্জে�লাা 
গাার্সি�িয়াা, শি�ক্ষাা বি�ষয়ক পরাামর্শশদাাতাা, 
Creative Time ও শি�ল্পীী ক্লো�োই বাাস-
এর সহযো�োগি�তাায়।

কমি�উনি�টিতে�:
•	 যদি� কি�ছুু শুনো�ো, কি�ছুু মুুক্ত করো�ো  থে�কে� 

অনুুপ্রাাণি�ত হয়ে� একটি কবি�তাা লি�খুুন, 
সাাউন্ড কো�োলাাজ বাানাান বাা জাানাালাায় একটি 
বাার্তাা�  প্রদর্শশন করুন।

•	 জনসমাাগমে�র জাায়গাায় ছো�োট ছো�োট সচে�তন 
অঙ্গভঙ্গি দিয়়ে ‘যত্্ননের হাঁ টা’ আয়োজন 
করুন।

 ভাাবুুন
•	 জনসাাধাারণে�র ঘো�োষণাা, শব্দ আর নীীরবতাা 

আমাদের আচরণে কীভাবে প্রভাব ফেলে?
•	 জনসমক্ষে� আবে�গকে� মুুক্ত করাা মাানে� কীী?
•	 কো�োন কো�োন শব্দ আপনাার দীীর্ঘঘসময় ধরে� 

মনে থাকে?
•	 কি�ছুু শো�োনাার পর সে�টাাকে� “মুুক্ত করাা” 

আপনার কাছে কী মানে বহন করে?

শি�ল্পীীর শে�ষ কথাা
“আমি� চাাই আমরাা জনসমাাজে�র আবে�গময় 
জীীবন ফি�রি�য়ে� আনি�।” — ক্লো�োই বাাস
ভাাবুন তো�ো, যদি� জনসমাাগমে�র জাায়গাাগুলো�ো 
শুধুু সতর্কক বাার্তাা� র জন্যয নাা হয়ে� সংংযো�োগ আর 
সম্পর্কে�ে র জাায়গাা হতো�ো, তবে� কে�মন হতো�ো?


